WARSZTATY

VEDIC ART

Zapraszamy
do osrodka “Krakus”
w Stegnie w dniach:
3-6.11.2023 r.

Czas trwania warsztatow:
8 godzin x 4 dni

Vedic Art jest drogg do samopoznania, podrdzg w
gtgb siebie. Jest spotkaniem z intuicjq - wewnetrzng
prawdq i mqdrosciq. Jest powrotem do kreatywnosci

| sSwojego potencjatu tworczego.

Vedic Art to metoda samorozwoju poprzez
malarstwo.



LA Soleid

ldea tej metody polega na tworzeniu obrazéw
malarskich jako praktycznych zadan w kontekscie
tworzenia najwazniejszego arcydzieta, czyli
wtasnego zycia.

Kurs Vedic Art sktada sie z praktycznego
przedstawienia 17 zasad tworzenia dzieta
artystycznego. Zasady to stowa klucze, ktore
otwierajq droge do poznania siebie. Prowadzqg krok
po kroku przez proces tworzenia. Vedic Art pozwala
odkry¢ mocne strony oraz uswiadomic sobie i
transformowac te stabsze.




Cel procesu?

Dotarcie i uruchomienie nieograniczonych mocy
kreatywnych kazdego cztowieka.

Proces ten wspiera:

e rozwOj umiejetnosci tworczego myslenia i
dziatania z pasjq,

e WZrost umiejetnosci dostosowania sie do
zmieniajqcych sie warunkow

e WZrost zaangazowania i motywacji do
osiggania wyznaczonych celdw,

e zwiekszenie efektywnosci i wydajnosci pracy,
e podejmowanie szybkich i trafnych decyzji
biznesowych,

e skupienie na rozwiqzaniach, a nie na

problemach.




LA Soleid

Korzysci ptynqce z tej metody
wynikajq z:

e synchronizacji lewej i prawej potkuli
mozgu

e zMiany przekonan i uwolnieniu sie blokad
e uSwiadomienia sobie funkcjonowania w
kontekscie procesdw zachodzqcych w
naturze

e wzrost kreatywnosci i odnalezienie
swojego potencjatu tworczego (pasje
predyspozycje, zdolnosci)

Dzieki warsztatom wzrosnie samoocena
uczestnikdw, pewnosc¢ siebie, odwaga,
skutecznos¢ i wydajnos¢ w dziataniu.
Zwiekszy sie odpornos¢ na stres, poprawi
koncentracja. Powstaje  tatwos¢  w
podejmowaniu szybkich i trafnych decyzji
,generowaniu nowych pOMUYStow
zwiekszajg sie umiejetnosci komunikacyjne
i interpersonalne.




Lﬂ Soled

W trakcie warsztatow uczestnik otrzymuje
narzedzia do eksploracji swojej
wewnetrznej kreatywnosci jok rowniez do

jej ekspresiji.

W trakcie malowania rownolegle z
dalszym rozwojem tworzenia obrazu,
uczestnik doswiadcza pogtebiajgcego sie
UCZUCia jasnosci miedzy nim a jego sztuka.
Nastepuje gtebokie osobiste spotkanie

miedzy tworcq a tworczosciq.

Warsztaty Vedic Art odbywajg sie w
komfortowej,  kameralnej atmosferze
akceptacji, w ciszy i skupieniu. Prace
plastyczne, ktére powstajg nie sq w zaden
SPOSOb oceniane, analizowane ani
porownywane. Jest to proces, ktory
pozwala uczestnikom uczyc sie samych

siebie.



L/u Soleid

Oferta zawiera:

e nocleg w komfortowych pokojach
hotelowych w o$rodku “Krakus” w Stegnie

e mozliwosc¢ korzystania z jacuzzi i obiektow
sauny

e catodobowe wyzywienie

e przerwe kawowaq

Dodatkowo dla chetnych w
cenie oferty:

e Life lub Business Coaching - indywidualna
sesja coachingowe z certyfikowanym
coachem ICC

e warsztaty kreowania wizerunku: wizaz,
stylizacja sylwetki
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Agenda:

e startujemuy
03.11.2023 r. o godzinie 10.00

e korn\czymy
06.11.2023 r. o godzinie 16.00

e dodatkowo:

03.11.2023 r. 0 godzinie 19.00 - spotkanie przy
lampce wina,

04.11.2023 r. wspolny spacer brzegiem morza

Kazdy uczestnik biorqcy udziat w szkoleniu
otrzymuje dyplom ukornczenia:
“Warsztatow Vedic Art | Stopnia”,
oraz staje sie posiadaczem stworzonych

przez siebie obrazdéw.



LA Soled

Cena standardowa za osobe:
5.500 netto

Cena promocyjna: 3.500,00 zt. netto

Cena promocyjna jest cenq dla
10 pierwszych osob

Cena zawiera:

e wszystkie niezbedne materiaty potrzebne do
realizacji warsztatow w tym np.: pedzle, farby,
blejtramy, itp.




La Soled

Zapraszam do kontaktu:

Monika Piecuch

La Soleil
Gutowo 36
87-134 Ztawie$ Wielka
monika.piecuch@lasoleil.com.pl
501673 972




